Regulamin biegu ulicznego
I Bieg Gorkow

W ramach projektu sportowo — historycznego ,, Aktywni powstancom — Pamietamy”

CEL IMPREZY 1.
1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego 1 aktywnego stylu zycia
2. Promocja gminy Miejska Gorka

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem ,,I Biegu Gorkow” jest: Osrodek Kultury, Sportu 1 Aktywnos$ci Lokalnej w
Miejskiej Gorce
2. Patronat honorowy: Burmistrz Miejskiej Gorki

TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 16. 06 2019

2. Start, Biuro Zawodow oraz meta biegu znajdujg si¢ na Stadionie KS Sparta w Miejskiej
Gorce ul. Sportowa

IV. TRASA

1. Dystans 10 km. — 2 pgtle - limit czasowy: 2 godziny

2. Bieg odbywa si¢ ulicami miasta 1 w parku miejskim - nawierzchni asfaltowej (70%),
zwirowe (30%).

3. Bieg odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach i
rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona, przez policje i strazakéw z Ochotniczych
Jednostek Pozarniczych z gminy Miejska Gorka.

V. OPLATA STARTOWE

1. Optata startowa wynosi:

- do 30 kwietnia 20 zt,

- do 15 maja 30 zt.

- do 30 maja 35 zt.

- w dniu zawodow 50 zt.

2. Optata startowa dokonywana tylko za pomocg platnosci elektronicznej bezposrednio po
internetowej rejestracji, lub gotowka w biurze zawodow w dniu Biegu (dla zapisujgcych sig¢
w dniu imprezy), jezeli nie zostanie osiagnigty limit uczestnikow podczas trwania zapisow
internetowych

3. Pakiet startowy zawiera numer startowy, pamigtkowy medal, okoliczno$ciowa koszulke,
wodg 1 positek.

4. Zapisy i termin dokonywania ptatnosci — do 10 czerwca.

5. Koszty organizacyjne pokrywajg organizator i partnerzy.

VI. LIMIT
1. Limit zawodnikow wynosi 300 oséb.
2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikéw bez podania przyczyny.

VII. ZAPISY
1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa do 10 czerwca 2019 roku i odbywa si¢ za
pomoca formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie biegu. www.osrodekkultury.info
2. W przypadku, gdy liczba 0sob zgltoszonych do biegu poprzez elektroniczny formularz
bedzie mniejsza niz 300 0s6b, mozliwe sg takze zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodow.
3. Numery startowe oraz chipy do pomiaru czasu b¢da wydawane w dniu zawodow w Biurze
Zawodow za okazaniem dowodu tozsamosci.



http://www.osrodekkultury.info/

VIII. PROGRAM ZAWODOW

godz. 10.00 - wydawanie numeroéw startowych;

godz. 12.30 - ustawianie si¢ uczestnikéw biegu na linii startowej;

godz. 13.00 - start biegu;

godz. 15.00 - zakonczenie biegu na dystansie;

godz. 14-00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow biegu;
godz. 15.15 - wreczanie nagrod.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moga bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:
a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy peinoletni zawodnik, ktory zgtosi swoje uczestnictwo w
biegu za pomoca formularza zgloszeniowego, wniesie oplatg startowg oraz w dniu biegu w Biurze
Zawodow podpisze oswiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiggneli pelnoletnio$ci), poza
wypetnieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem oplaty, zobowigzani sa dodatkowo do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby niepeinoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

X. SZATNIE, DEPOZYT
1. Szatnie i depozyt znajdujg si¢ na stadionie w namiotach przygotowanych przez organizatora
biegu.
2. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
3. Pozostawienie 1 odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

XI. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Klasyfikacja wérdd kobiet i m¢zczyzn bedzie prowadzona niezaleznie dla biegu,
2. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostana: trzy kobiety z najlepszym czasem
przebiegu oraz trzech me¢zczyzn z najlepszym czasem przebiegu,
3. Klasyfikacja 3 najlepszych mieszkancéw gminy Miejska Gorka (kategorie — mezczyzni 1
kobiety)
4. Klasyfikacja w kategorii wiekowe;:
o M20: 16 — 29 lat
o M30: 30 — 39 lat
o0 M40: 40 — 49 lat
o M50: 50 — 59 lat
o0 M60: 60 1 wigcej
0 K20: 16 — 29 lat
0 K30: 30 — 39 lat
0 K40: 40 — 49 lat
0 K50: 50 — 59 lat
0 K60: 60 1 wiecej
Nagrody si¢ nie dubluja, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w
klasyfikacji open biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach klasyfikacji wiekowe;j
oraz kategorii (nie dotyczy to klasyfikacji najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec miasta
1 gminy Miejska Gorka nagrody w klasyfikacji najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec
miasta 1 gminy — o ,,puchar” Burmistrza gmin Miejska Gorka). Nagrody w klasyfikacji Open
Megzczyzn 1 Kobiet: Bieg

5. Wsrod wszystkich uczestnikow biegu rozlosowane zostanie 10 nagrod rzeczowych



9.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego 1 elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie www.plus-timing.pl

Biegacze, ktorzy speinig warunki uczestnictwa biegu i go ukonczg otrzymajg pamigtkowy
medal i koszulkg.

Doktadne informacje o nagrodach bgda publikowane na: www.osrodekkultury.info

XII. POMIAR CZASU

1.

3.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).
Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipow.

Numer startowy nalezy zamocowac¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek
modyfikacji w zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego
zamocowanego w w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

3.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu, centralnie na
klatce piersiowe;.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow, w tym korzystania z kijkow Nordic Walking.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Organizator zapewnia napoje na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rGwniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikdéw odpowiedzialnos$¢ stosownie do
obowigzujacych przepisoOw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nieodwolalne.

Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy 1 dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji biegu przez podmioty wspodlorganizujace, partner6w oraz sponsorow
zawodow.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na stronie internetowej www.osrodekkultury.info


http://www.osrodekkultury.info/

